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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка.   

     Дошкольный возраст – это наиболее благоприятный возраст для развития и обучения 

ребёнка. Это обусловлено ускоренным развитием необходимых для данного периода 

психофизиологических функций. Ребёнка отличает острота и свежесть восприятия, 

любознательность и яркость воображения. Важное место занимает развитие мышления и 

процесс развития речевого восприятия. Конечно, важно развивать не только речь, но и 

способность слушать и слышать, понимать различие между буквами и звуками, умение 

пересказывать и самому составлять рассказы. У многих детей проявляется ранний интерес к 

обучению грамоте, и формируются предпосылки для этого. 

       Обучение грамоте – особая ступень овладения первоначальными умениями письма и 

чтения. Оно является составной частью обучения русскому языку. В процессе обучения 

грамоте развиваются речевые навыки детей, они приобщаются к чтению литературы, 

начинают формироваться основные языковые понятия, простейшие орфографические и 

грамматические умения, то есть методика обучения грамоте тесно связана с другими 

разделами: грамматика, орфография, орфоэпия, морфология и др. 

Обучение грамоте детей дошкольного возраста является обязательным элементом 

комплексного подхода к обучению детей родному языку и развитию речи, когда на одном 

занятии решаются разные взаимосвязанные речевые задачи – фонетические, лексические, 

грамматические – и на их основе – развитие связной речи. 

    Основной упор при реализации данной программы ставится на развитие фонематического 

слуха ребёнка, что является основой при правильном обучении чтению и письму . Сегодня 

современная школа ставит высокую планку в области подготовленности ребёнка к 

поступлению в школу. И одним из желаемых, а зачастую и требуемых навыков у ребёнка, 

рассматривается навык чтения и письма. Причём от детей ожидается не простое умение, а 

именно навык чтения, когда ребёнок должен уметь прочитать текст с определённым 

количеством слов в минуту и передать смысл прочитанного. Таким образом, на данный 

момент существует своеобразный заказ на читающего будущего первоклассника. Поэтому 

актуальность в обучении чтению стоит перед родителями и дошкольными педагогами в 

полной мере. Программа «Ступеньки к школе» учитывает данный социально-гуманитарный 

заказ,  берёт за основу обучения чтению подход, при котором фонематический слух ребёнка 

и фонетический разбор слова – это основа выработки правильного чтения и письма в 

будущем у ребёнка.  Данная образовательная программа является лишь подготовительным 

этапом при обучении грамоте, т.к. частично реализует те цели и задачи, которые стоят при 

обучении детей грамоте. Так программа «Ступеньки к школе» ставит перед собой задачу 

подготовки руки к письму, что включает в себя умение ребёнком правильно держать в руке 

карандаш, всевозможные виды работы с простым карандашом ( автоматические ручки не 

используются): штриховки, графические диктанты по точкам, написание слов печатными 

буквами, раскрашивание цветными карандашами, работа с трафаретами, обведение 

основных элементов прописных букв (крючки, овалы, наклонные палочки и др.). Но не 

затрагивается обучение детей письму прописными буквами. Таким образом, данная 

программа не затрагивает области обучения первоклассников письму. Она лишь 

подготавливает детей к успешному овладению навыком письма в школе, где педагог 

начальных классов будет учить детей правильно прописывать не только сами прописные 

буквы, но и их соединения, правильный наклон, будет вырабатывать каллиграфический 

почерк. Данный вид работы для детей дошкольников слишком труден и большинству детей 

не доступен в силу их возрастных особенностей, как психических, так и физических. 

Именно поэтому программа «Ступеньки к школе» использует лишь те методы и приёмы 

работы, которые способствуют развитию мелкой мускулатуры руки ребёнка и являются 

хорошей подготовкой к письму в школе.  
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 Современные требования к развитию детей дошкольного возраста ориентируют педагогов 

на развивающее обучение, диктуют необходимость использования новых форм его 

организации, при которых синтезировались бы элементы познавательного, игрового, 

поискового и учебного взаимодействия. Реальное прямое обучение происходит как 

специально организованная познавательная деятельность. 

         Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности «Ступеньки к школе» (далее Программа) разработана в соответствии: 

 Программа разработана в соответствии:  

 с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ « Об образовании в 

Российской федерации»,  

 с Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020. №1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг», 

 Приказом  Минпросвещения России от 30.09.2020 № 533 "О внесении изменения в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года №196», 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28), 

 Уставом МБДОУ детский сад № 25 г. Ельца  

Программа сформирована в соответствии с принципами дошкольного 

образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МБДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития. 
Формы и методы обучения.                                       
 В процессе ОД используются различные   формы: 

-Традиционные 

-Комбинированные 

-Практические  

-Игры, конкурсы                                                                                                             

Методы: 

-Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ)  

-Метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти, игры-конкурсы)  

-Практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции)  

-Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, фотографий, 

буквари). 

-Показ мультимедийных материалов. 
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1.2. Сведения о Программе 
1.2.1. Особенности программы:  
- Занятия построены на основе дидактических игр или заданий, объединенных одним 

игровым сюжетом, что соответствует возрастным особенностям дошкольника. 

- Использование модульного принципа, сетевой формы, электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий не предусмотрено. 

1.2.2. Направленность: данная программа имеет социально-гуманитарную направленность. 

1.2.3. Сведения об обучении по индивидуальному учебному плану. 

- Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренному обучению не 

предусмотрено. 

1.2.4. Сведения о предоставлении документа об обучении по программе ДООП 

 - Документ об обучении по программе ДООП не предоставляется. 

1.2.5. Объем, сроки обучения, форма обучения 

Занятия проводятся в групповой форме. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Программа рассчитана на 69 занятий в каждой группе: 2 занятия в неделю 

продолжительностью 25-30минут в первую половину дня. 

Форма обучения – очная. 

1.3 Цель и задачи дополнительной общеразвивающей программы социально – гуманитарной  

направленности « Ступеньки к школе» 

Цель программы: осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей и 

подготовки  их к усвоению грамоты, чтению. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

Формирование и развитие фонематического слуха. 

Развитие произносительных умений. 

Учить детей владеть звуковой стороной речи – темпом, интонацией 

Знакомство со слоговой структурой слова.  

Формирование умения правильно строить предложение, использовать предлоги, 

распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения. 

Формирование  умение пересказывать, составлять небольшие рассказы по картинкам, 

используя простые предложения. 

Расширение словарного запаса детей. 

Формирование и развитие звуко - буквенного анализа. 

Подготовка руки  ребёнка к письму. 

Развивающие: 

Развитие слухового восприятия. 

Развитие графических навыков. 

Развитие мелкой моторики. 

Приобщение детей к художественной литературе. 

Воспитательные: 

Воспитание умения работать. 

Воспитание самостоятельности при выполнении заданий. 

Воспитание нравственных качеств, а именно терпимости, доброжелательности по 

отношению к окружающим. 

Задачи 1-й год обучения (5-6 лет): 

- подготовка к обучению чтению: обучение чтению напрямую зависит от развития 

познавательных способностей ребенка, внимания, памяти, мышления, мелкой моторики. 

- учим буквы: полезным для запоминания букв является выкладывание их из палочек, 

кубиков, мозаики, пуговиц, горошин, камешков, моделирование буквы из пластилина (из 

колбасок/жгутиков) или проволоки, обводка и раскрашивание объемных букв, их 



 
 

6 

штриховка. 

- запоминаем слоги: научить читать с помощью заучивания системы единиц чтения - слогов-

слияний, заучивать слоги нужно по той же схеме, которая используется при заучивании 

букв: многократное называние слога взрослым, поиск слога по заданию взрослого с 

последующим называнием, самостоятельное называние - "чтение" слога 

 Задачи 2-й год обучения (6-8лет): 

- читаем слова: после освоения ребенком достаточного для составления слов количества 

слогов необходимо целенаправленно заниматься обучению осмысленному чтению. 

- от словосочетания к предложению: главная задача этого этапа дать ребенку возможность 

научиться в полной мере осмысливать прочитанное. 

- читаем короткие тексты: при работе с текстом появляется еще один уровень осмысления 

прочитанного - понимание последовательности и причинно-следственных связей 

описываемых в тексте событий. 

- учим "читать" знаки препинания: ребенок учится осмысливать не только сами слова, но и 

грамматические формы, в которых они находятся, союзы и предлоги, входящие с состав 

предложений, знаки препинания, последовательность и причинно-следственные связи 

описываемых событий. 

В основу программы «Ступеньки к школе » легла программа   Колесниковой Е.В. «От звука 

к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты» и  букварь Н. С. Жуковой по 

обучению чтению  
1.4 Планируемые результаты освоения программы 

Дети должны:  

 овладеть понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение»; 

 знать порядок букв и их название «алфавит»; 

уметь: 

 самостоятельно называть слова с заданным звуком; 

 различать на слух гласные, твёрдые и мягкие согласные; 

 проводить звуковой анализ слова; 

 различать ударные и безударные гласные; 

 правильно ставить ударение в знакомых словах; 

 читать прямые и обратные слоги, трёхбуквенные, односложные и двусложные 

слова; 

 плавно читать целыми словами, отвечать на вопросы по тексту; 

 составлять из букв разрезной азбуки слова и предложения. 

Кружковая работа в детском саду дарит воспитанникам много ярких, незабываемых 

впечатлений. Радостные переживания поднимают жизненный тонус, поддерживают бодрое 

настроение взрослых и детей. Ребенок, чувствуя уважение к себе, как равному, постепенно 

начинает раскрепощаться, и начинает творить, приобретают навык чтения слов, 

предложений, текстов. Дети начинают познавать мир через чтение потешек, стихотворений, 

рассказов, они сделали для себя открытие – книга разговаривает с ними! Все знания 

человечества теперь им доступны. У детей появляется стимул идти в школу, желание 

получить новые знания, делать новые открытия, покорять новые вершины в обучении. 

Предполагаемые знания. 
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К концу первого года обучения дети должны уметь: 

 читать слоги: 

 сочетание двух гласных; 

 сочетание гласного с согласным в обратном слоге; 

 сочетание согласного с гласным в прямом слоге; 

 односложные слова по типу СГС (согласный-гласный-согласный); 

 двусложные и трехсложные слова, состоящие из открытых слогов; 

 двусложные слова, состоящие из открытого и закрытого слогов; 

 понимать прочитанное описываемых событий. 

К концу второго года обучения дети должны уметь: 

 читать односложные слова со стечением согласных; 

 простое двусоставное предложение без предлога; 

 простое предложение с предлогом; 

 читать доступные по содержанию тексты (небольшие рассказы, стихотворения, 

сказки); 

 отвечать на вопросы, понимать прочитанное, пересказывать прочитанное. 

1.5. Целевая аудитория 

Возраст обучающихся: 5- 8лет.  

Занятия проводятся по подгруппам: 1. Дети 5-6 лет.2. Дети 6- 8лет. 

 

2. Содержательный раздел. 
2.1.  Содержание рабочей программы 

       Актуальность программы. Программа предоставляет систему увлекательных игр и 

упражнений со звуками, буквами, словами, которые помогут детям  сформировать 

мыслительные операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, овладеть навыками 

речевого общения, чтения, элементами грамоты, а также способствует развитию мелкой 

моторики и зрительно-двигательной координации. 

      Новизна. Особенностью данной программы является использование звуковой 

символики. Каждому звуку соответствует определенная звуковая картинка, благодаря 

которой дети не только четко усваивают разницу между звуком и буквой, но и легче 

овладевают навыком соединения звуков в слоге, что обеспечивает основу для дальнейшего 

успешного обучения чтению в начальной школе. Такой способ наглядности также позволяет 

существенно расширить возможности работы по звуковому и слоговому анализу слов, 

сделать доступным для ребенка понимание его наиболее сложных сторон. Звуковое чтение 

предваряет буквенное, т.к. оно формирует фонетико-фонематическую базу для 

последующего чтения по буквам. 

        Отличительные особенности программы. 

В программе соблюдается преемственность с  предыдущими знаниями и опытом детей 

и с последующим обучением. Методы обучения, используемые в работе, соответствуют 

возрастным особенностям ребёнка и не дублируют школу. 

Программа предполагает обучение весёлым и интересным и помогает детям незаметно 

для себя овладевать задачами дошкольного обучения. 

Кроме того, на каждом этапе решается задача подготовки руки ребёнка к письму на 

уровне возрастных особенностей и включает в себя: 

 развитие основных движений (упражнения для рук, ног, туловища);  

 развитие мелкой моторики (упражнения для пальцев и кистей рук); 

 формирование графических навыков. 
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  Календарно-тематическое планирование 

 Старший возраст 

        Цель: развитие звуко - буквенного анализа у детей 5-6 лет. 

        Задачи: 

1. Закреплять умение вслушиваться в звучание слова, узнавать и называть из него 

заданные звуки. 

2. Закреплять умение интонационно выделять заданные звуки в словах. 

3. Закреплять умение делить слова на слоги. 

4. Познакомить с буквами по общепринятым группам на материале алфавита как знаками 

звуков. 

5. Учить различать звуки.  

6. Учить определять место заданного звука в слове. 

7. Продолжать знакомить с графическим изображением слова. 

8. Познакомить с условным обозначением звуков. 

9. Учить на схеме обозначать место звука в слове, используя графические изображения 

звуков. 

10. Учить писать слова с помощью графических изображений. 

11. Учить писать печатные буква в клетке, используя образец. 

12. Учить соотносить звук и букву. 

13. Учить писать слова, предложения печатными буквами. 

14. Учить проводить звуковой анализ слова. 

15. Способствовать развитию фонематического восприятия. 

16. Учить читать слова, предложения, небольшие стихотворные тексты. 

17. Познакомить с ударением, ударным слогом, ударными гласными. 

18. Познакомить с термином «предложение». 

19. Учить составлять предложение из двух, трех, четырех слов. 

20. Учить записывать предложение условными обозначениями. 

21. Способствовать развитию графических навыков. 

22. Формировать умение понимать учебную задачу и выполнять ее   самостоятельно. 

23. Формировать навык самоконтроля, самооценки 

 Неделя Тема Длительность 

(минут) 

С
ен

тя
б

р
ь
 1-2 Диагностика 

Звук и буква А. 

25 минут 

3-4 Звук и буква О. 25 минут 

5-6 Звук и буква У. 25 минут 

7-8 Звук и буква Ы. 25 минут 

О
к
тя

б
р
ь
 1-2 Звук и буква Э. 25 минут 

3-4 Чтение слов АУ, УА, закрепление пройденного материала. 25 минут 

5-6 Звук и буква Л, чтение слогов. 25 минут 

7-8 Звук и буква М., чтение слогов, чтение слов, ударение. 25 минут 

Н
о
я
б
р
ь
 

1-2 Звук и буква Н, чтение слогов, чтение слов. 25 минут 

3-4 Звук и буква Р, чтение слогов, знакомство с 

предложением, чтение предложения. 

25 минут 

5-6 Закрепление пройденного материала, гласные и согласные 

звуки и буквы, чтение слов, чтение слогов. 

25 минут 

 

7-8 Буква Я, чтение слов, чтение слогов, чтение предложения. 25 минут 

Д
ек

аб
р
ь
 1-2 Буква Ю, чтение слов, чтение слогов. 25 минут 

3-4 Буква Е, чтение слогов, чтение слов, составление 

предложений. 

25 минут 

5-6 Буква Ё, чтение слогов, чтение слов. 25 минут 
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7-8 Звук и буква И, чтение слогов, чтение слов. 25 минут 

Я
н

в
ар

ь
 

1-2 Закрепление пройденного материала. 25 минут 

3-4 Звуки Г-К, ГЬ-КЬ, буквы Г, К, чтение слогов, составление 

предложений и условная запись предложения. 

25 минут 

 

5-6 Звуки Д-ДЬ, Т-ТЬ, буквы Д, Т, чтение слогов, чтение 

предложения. 

25 минут 

7-8 Звуки В-ВЬ, Ф-ФЬ, буквы В,Ф, чтение слогов, чтение 

предложения. 

25 минут 

Ф
ев

р
ал

ь 

1-2 Звуки З-ЗЬ, С-СЬ, буквы З, С, чтение слогов, чтение слов. 25 минут 

3-4 Звуки Б-БЬ, П-ПЬ, буквы Б, П, чтение слогов, чтение слов, 

чтение предложения. 

25 минут 

5-6 Звуки Х-ХЬ, буква Х, чтение слогов, чтение слов, чтение 

предложения. 

25 минут 

7-8 Звуки и буквы Ж-Ш, чтение слогов, чтение слов. 25 минут 

М
ар

т 

1-2 Звуки и буквы Ч-Щ, чтение слогов, чтение предложения. 25 минут 

3-4 Звук и буква Ц, чтение слогов, чтение слов, стихотворных 

текстов. 

25 минут 

5-6 Звук и буква Й, чтение слов, стихотворных текстов. 25 минут 

7-8 Буква Ь, чтение слов, стихотворных текстов. 25 минут 

А
п

р
ел

ь
 

1-2 Буква Ъ, чтение слов, стихотворных текстов. 25 минут 

3-4 Закрепление пройденного материала: чтение слогов, 

чтение слов, чтение предложения. 

25 минут 

 

5-6 Закрепление пройденного материала: чтение слов, 

составление и запись предложений. 

25 минут 

7-8 Закрепление пройденного материала: алфавит, чтение 

стихотворений. 

25 минут 

М
ай

 1-4 

5-8 

Закрепление пройденного материала. 

Диагностика 

25 минут 

 

Подготовительный возраст 

   Цель: развитие звуко - буквенного анализа у детей 6 -8лет 

  Основной материал изучения – слова и предложения, тексты, которые дети к концу 

обучения читают самостоятельно. Детям предлагаются игровые задания и упражнения со 

звуками, буквами, словами и предложениями. Содержание заданий связано с разделами 

«ознакомления с окружающим миром» (времена года, домашние и дикие животные, цветы и 

т.д.). Расширение и обогащение представлений об окружающем мире происходит с 

помощью художественного слова: пословиц и поговорок, загадок, сказок, стихотворений, 

рассказов Ушинского К., Даля В., Сладкого Н. В каждое занятие включены задания по 

развитию графических навыков с целью подготовки руки ребёнка к письму. 

 Неделя  Тема Длительность 

(минут) 

С
ен

тя
б

р
ь
  

1-2 Диагностика 

 «Звуки и буквы» – повторение. Графическое изображение 

звука в слове (квадрат). Место звука в слове (начало, 

середина, конец). 

 

30 минут 

 

3-4 «Звуки и буквы» – закрепление: Соотнесение звука и 

буквы, чтение и отгадывание загадки, игровые упр. 

«Прочитай и допиши правильно». 

 

30 минут 
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5-6 «Слова и слоги» - закрепление. Слог как часть слова, 

графическое изображение слова (прямоугольник). Чтение 

пословиц. Игровое упр. «Соедини правильно», «Кто в 

каком домике живёт». 

30 минут 

 

 

7-8 «Предложение, графические навыки» - знакомство. Игр. 

упр.«Прочитай и допиши правильно», составление 

предложений по картинкам, рисование по образцу в 

тетради в клетку. 

30 минут 

 

О
к
тя

б
р
ь
  

1-2 «В мире книг». Чтение и отгадывание загадок, запись 

слов-отгадок, чтение пословиц, рисование колобка в 

тетради в линейку. 

30 минут 

 

3-4 «Игрушки». Игр. упр. «Напиши правильно», «Допиши 

предложение», чтение загадки, рисование шариков в 

тетради в линейку. 

30 минут 

 

5-6 «Овощи». Игр. упр. «Напиши правильно», «Соедини 

правильно», «Допиши предложение», чтение загадки, 

рисование шариков в тетради в линейку. 

30 минут 

7-8 «Фрукты». Игр. упр. «Напиши правильно», «Что где 

растёт», «Учимся разгадывать кроссворд», рисование 

вишен, яблок в тетради в линейку. 

30 минут 

 

Н
о
я
б
р
ь
 

1-2 «Осень». Чтение загадки, рассказа, пословиц об осени. 

Рисование осенних листочков в тетради в линейку. 

30 минут 

 

3-4 «Домашние животные». Чтение загадок, игр. упр. 

«Напиши правильно», чтение рассказа Ушинского К. 

«Васька», рисование кошки в тетради в линейку. 

30 минут 

 

5-6 «Дикие животные». Разгадывание кроссворда, игровое 

упр. «Допиши предложение», чтение загадки, рисование 

зайца в тетради в линейку. 

30 минут 

 

7-8 «Сказки». Чтение отрывка из рассказа Ю. Коваля, игр. 

упр. «Напиши правильно», чтение загадок, рисование 

Чебурашки в тетради в линейку. 

30 минут 

 

Д
ек

аб
р
ь
  

1-4 «Зима». Чтение загадок, рассказа о Зиме, составление 

предложения по картинке, рисование снежинок в тетради 

в линейку. 

30 минут 

 

4-8 

 

«Новый год». Чтение стихотворения, игр. упр. «Напиши 

правильно», составление рассказа по серии сюжетных 

картинок, рисование ёлочных шариков в тетради в 

линейку. 

 

30 минут 

Я
н

в
ар

ь
 

1-2 «Транспорт». Игр. упр. «Напиши правильно», чтение 

загадки, рисование вагончиков в тетради в линейку. 

30 минут 

3-4 «Профессии». Игр. упр. «Прочитай и допиши 

предложение», «Соедини правильно», чтение загадок. 

30 минут 

Ф
ев

р
ал

ь
  

1-2 «Природные явления». Чтение пословиц, стих-я о 

природных явлениях, игр. упр. «Соедини правильно». 

Соотнесение звука и буквы. 

30 минут 

3-4 «Лес». Чтение рассказа, загадок о лесе, игр. упр. «Что 

перепутал художник», рисование желудей, грибов в 

тетради в линейку. 

30 минут 

 

5-6 «Насекомые». Разгадывание кроссворда, игр. упр. 

«Раскрась и соедини правильно», рисование божьих 

коровок в тетради в линейку. 

30 минут 
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7-8 «Птицы». Игр. упр. «Напиши правильно», чтение загадок, 

рассказа К. Ушинского «Дятел», рисование птичек в 

тетради в линейку. 

30 минут 

 

М
ар

т 
 

1-2 «Цветы». Разгадывание кроссворда, игр. упр. «Раскрась 

правильно», рисование тюльпанов в тетради в линейку.  

30 минут 

 

3-4 «8 Марта».  Чтение стихотворения Шорыгиной Т., 

написание поздравлений женщинам своей семьи и 

рисование для них букетов цветов, чтение пословиц о 

маме. 

30 минут 

 

5-6 «Весна». Чтение загадки, рассказа Сладкова Н. «Весенние 

радости», игр. упр. «Соедини правильно», рисование 

подснежников в тетради в линейку. 

30 минут 

 

7-8 «Лето». Чтение загадки и рассказа о лете, игр. упр. 

«Раскрась правильно», «Звуки и буквы», чтение пословиц 

о лете, рисование грибов в тетради в линейку. 

30 минут 

 

А
п

р
ел

ь
  

1-2 «Ребусы». Разгадывание ребусов. 30 минут 

3-4 «Кроссворды». Разгадывание кроссвордов. 30 минут 

5-8 «Скоро в школу». Чтение стихотворений и пословиц о 

школе, игр. упр. «Соедини правильно», чтение вопросов и 

написание ответов на них. 

30 минут 

 

М
ай

  1-4 Повторение – закрепление. 30 минут 

5-8 Повторение – закрепление. 

Диагностика 

30 минут 

Взаимодействие с родителями в процессе обучения чтению. 

 Осуществление полноценного образовательного процесса обучения чтению 

невозможно без включения и активного участия родителей дошкольников. 

 Овладение навыками чтения особенно в дошкольном возрасте требует ежедневной 

актуализации и закрепления знаний о звуках и буквах, полученных на занятиях. Без 

поддержки и систематических упражнений в домашних условиях, без 

заинтересованности родителей дошкольников в успехе процесса обучения 

невозможно полноценное овладение навыками аналитико – синтетического слияния 

звуко – буквенных сочетаний. 

 На протяжении всей реализации содержания учебного материала программы 

родители являются неотъемлемыми участниками образовательного процесса: они 

ознакомлены с требованиями, целями и задачами обучения;  

 Консультации  для родителей по организации домашних занятий с дошкольниками в 

процессе обучения чтению: 

1.Играйте! Игра - естественное состояние дошкольника, наиболее активная форма познания 

мира, наиболее эффективная форма обучения. Обучение дошкольника должно 

проходить как бы между прочим, в игровой ситуации, в обстановке увлекательного 

дела. 

2. Поддерживайте интерес к занятиям, используйте разнообразные игры и пособия. 

3. Важна не длительность занятий, а их частота. 

4. Будьте последовательными в обучении чтению. 

5. Ваши указания и инструкции должны быть короткими, но емкими - ребенок дошкольного 

возраста не способен воспринимать длинные инструкции. 
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6. Приступайте к обучению чтению только в том случае, если устная речь ребенка 

достаточно развита. Если речь ребенка изобилует ошибками в согласовании слов, в 

слоговой структуре слов или дефектами звукопроизношения, следует в первую 

очередь обратиться к логопеду. 

7. Овладение чтением требует от ребенка большого умственного и физического напряжения. 

Поэтому на каждом занятии обязательно сочетайте учебные упражнения с 

разминками (физминутка, пальчиковая гимнастика, подвижная игра). 

8. Ребенок - это не уменьшенная копия взрослого. Ребенок имеет право не знать и не уметь! 

Будьте терпеливы! 

9. Не сравнивайте успехи вашего ребенка с успехами других детей. Темп освоения навыка 

чтения индивидуален для каждого ребенка. 

10. Для каждого ребенка существует свой оптимальный способ обучения чтению. 

Постарайтесь найти именно те приемы и методы работы, которые соответствуют его 

индивидуальным особенностям. 

Список дополнительных игр для совместной деятельности. 

 1.Обучение грамотному вступлению в речевой контакт. Игра «Расскажи о себе». 

2.Построение вопросов. Обращения. Игра «Отгадай предмет по его частям». 

3.Что такое алфавит? Игра «Знакомство с буквами». 

4.Учимся сообщать о впечатлениях. Импровизация «Рассказ по очереди». 

5.Споем гласные буквы. Игра «Усложни предложение». 

6.Рассказывание на тему из личного опыта» Как договориться о совместной игре?» 

Повторение гласных букв. 

7.На какую букву начинается слово «Гласные буквы». Конкурс на внимание. 

8.Учимся ритмично читать стихотворение. Игра в рифмы. 

9. Игра «Услышь знакомую букву». Повторение гласных букв. 

10.Учимся вежливому обращении с взрослыми, сверстниками. 

11.Согласные буквы. Как они произносятся? Игра «Исключи гласные». 

12.Какими звуками обозначаются буквы. Игра «Звук первый – звук последний». 

13.Понятие звук, буква, слово. Задание «Назови звук». 

14.Гласные и согласные звуки. Игра «Сравни слова». 

15.Видовые обобщения и их признаки (это игрушки – ими играют). 

16.Место звука в слове (первый, последний, в середине). 

17.Интуитивное чтение. Игра «Накорми зверей». 

18.Учимся грамоте по сказке «Гуси-лебеди». 

19.Графичесий диктант с использованием кратковременной памяти. 

20.Игра-задание «Найди слово с заданным звуком». 

21.Трудные свистящие звуки. 

22. Волшебство слияния букв в слоги. 

23.Тренинг воображения «Какая бывает собака?». 

24.Трудные шипящие звуки. 

25.Игра «Угадай, кто мой друг?» Гласные, согласные звуки. 

26.Обучение чтению по слогам. Игра-задание «Договори слово». 

27.Упражнение «Тренинг звуковой памяти». 

28.Звуковой анализ слова. Интуитивное чтение «Паспорт для животного». 

29.Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

30.Закрепление знаний о гласных и согласных звуках. 

31.Тренировочные задания «Игра в рифмы». 

32.Учимся звуковому анализу слова. 

33.Грамоте учиться всегда пригодится! 
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3. Организационный раздел. 
3.1. Организационно-педагогические условия. 

3.1.1. Материально-технические условия. 

Наименование 

оборудованных 

кабинетов 

Перечень имеющегося оборудования Колич

. штук 

Логопедический  

кабинет 

Доска магнитная 1 

Стулья  10 

Столы детские 3 

Наборное полотно 1 

  

Стеллажи с необходимыми материалами: 

-Наглядный демонстрационный материал по всем буквам из 

серии «Я изучаю буквы» . 

- Рабочие тетради. 

 -Цветные карандаши. 

 - Атрибуты к играм. 

- Мяч. 

 - Чудесный мешочек. 

 - Игрушки животных. 

  - Предметные картинки. 

 - Наборы различных игрушек и предметов. 

 - Муляжи фруктов и овощей. 

 - Схемы 

 -  Зеркала 

 - Цветные счетные палочки 

- Мозаика 

 - Картинки с буквами 

-   Шаблоны  

-  Крупа (гречка, рис)  

 - Цветные веревочки 

- Карточки- схемы с обозначением отдельных звуков( 

гласный, согласный твёрдый, согласный мягкий). 

- Карточки в цвете ( слоговые: твёрдый+гласный , мягкий + 

гласный; отдельный гласный, отдельный твёрдый, отдельный 

мягкий звук). 

- Сигнальные карточки ( красный- гласный звук, синий – 

твёрдый согласный звук, зелёный – мягкий звук). 

-Схемы предложений. 

-Слоговые схемы . 

- Карточки с печатными словами для индивидуального 

чтения. 

- Раздаточные таблицы для чтения. 

- Индивидуальные слоговые таблицы. 

- Разрезная азбука. 

- Тексты для чтения всей группой. 

4 

 

Технические средства обучения  

№ Наименование 

оборудованных 

кабинетов 

Перечень имеющегося оборудования Количество 

штук 

1 Логопедический  Магнитофон 1 
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кабинет Ноутбук 1 

 

Наглядно – образный материал 

№ Наименование 

оборудованных 

кабинетов 

Перечень имеющегося оборудования Количеств

о штук 

1 Логопедический 

кабинет 

Иллюстрации 20 

Наглядно-дидактический материал 10 

Игровые атрибуты, музыкальные игрушки Имеется 

Электронные образовательные ресурсы 

 

Интернет-ресурсы 

1 http://www.obruch.ru/  «Обруч» 

2 http://dovosp.ru/ - «Дошкольное воспитание» 

3 http://vospitatel.com.ua. «Воспитатель» 

4 https://vk.com/club_sunduk_ru «Сундучок идей» 

5. Видео уроки по обучению грамоте. Комплекс  

 

3.1.2.Кадровые условия. 

Дополнительную общеразвивающую  программу социально – гуманитарной 

направленности «Ступеньки к школе» реализует учитель – логопед высшей 

квалификационной категории Хромых Татьяна Васильевна, имеющий высшее 

профессиональное образование по специальности «Учитель- логопед». Систематически 

проходит курсы повышения квалификации. 

 

ФИО 

учителя 

Должность Педагоги-

ческий 

стаж 

Курсы повышения 

квалификации 

Повышение 

квалификации 

(год) 

Хромых 

Татьяна 

Василье

вна 

Учитель - 

логопед 

22 года - «Основы организации 

дополнительного образования 

детей и взрослых в условиях 

реализации ФГОС» 

 «Современные подходы к 

работе педагога 

дополнительного образования» 

2018 год 

 

 

 

 

2023год 

 

3.2. Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

Диагностика детей поводится дважды год: в начале учебного года и в конце.               По 

итогам обучения проводится диагностика уровня практического осознания элементов 

языка и речи. Диагностика составлена в соответствии с методикой Е.В. Колесниковой 

«От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты». 

 

3.3. Сетка образовательной нагрузки. 

 

№ 

п/п 

     Название курса Количество 

часов 

Формы промежуточной    

аттестации 

1. «Ступеньки к школе» 69 

 

Диагностика  

 Итого: 72  

https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.obruch.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://dovosp.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://vospitatel.com.ua/
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Календарный учебный график 

Продолжительность образовательного 

процесса 

1 год обучения 

Начало учебного года 9 сентября 2024 года 

Сроки промежуточной аттестации 

 

На последнем занятии  

Продолжительность занятия 25 мин., 30 мин. 

Перерыв в случае проведения сдвоенных 

занятий 

10 мин. 

Окончание учебного года 30 мая 2025 года 

 

3.5 Оценочные материалы. 

 

Промежуточная  аттестация по  курсу  

"Ступеньки к школе" 

После освоения курса "Ступеньки к школе" дети участвуют в диагностике, в ней дается 

комплекс упражнений для проверки навыков и умений дошкольника .Они 

демонстрируют полученные знания и умения. Педагог проверяет знания и умения. 

Результаты заносятся в таблицу  мониторинга  

Критерии Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Знание алфавита 0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

Умение различать 

гласные и 

согласные, твёрдые 

и мягкие звуки 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

Чтение по слогам 0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0%0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

Выкладывание слов 

из разрезной азбуки 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

Выполнение 

задания по образцу 

простым 

карандашом 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

0% 

(0 чел.) 

 

 

3.6. Воспитательные компоненты. 

В ходе реализации ДООП решаются следующие задачи воспитания: 

- Воспитание уважительного отношения к ровесникам; 

- Формирование навыков, необходимых для жизни в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма;  

- Формирование речевой культуры как способности воспринимать, транслировать и 
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порождать тексты на родном языке; проявлять осознанное и творческое отношение к 

языку;  

-  Формирование у ребенка дружелюбия и доброжелательности, искренности, 

правдивости, умения слушать и слышать собеседника;  

- Формирование у ребенка способности взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками.  

- Формирование у ребенка любознательности, наблюдательности, потребности в 

самовыражении, в том числе творческом. 

 

3.7. Информационно-методические условия реализации программы 

Список литературы. 

 

1. Белоусова Л. Е. Ура, я научился! СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004 

2. Глинка Г. А. Буду говорить, читать, писать правильно. М: «Питер», 1997. 

3. Голубина Т. Г. Чему научит клеточка... М.: «Мозаика-Синтез», 2001. 

4. Колесникова Е. В. Развитие звукобуквенного анализа у детей 5-6 лет. М.: «Гном и Д», 

2000. 

5. Колесникова Е. В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. М.: «Гном и Д». 

2000. 

6. Колесникова Е. В. Развитие фонематического слуха у дошкольников. М.: «Гном и Д», 

2000. 

7. Колесникова Е. В., Баренцева Н. С. Развитие фонематического слуха у дошкольников. 

М.: «Гном-Пресс», 1995. 

8. Савичев В. Н. Азбука веселая в картинках и стихах. Ярославль: «Академия развития», 

1997. 

9. Гаврина С., Кутявина Н., Топоркова И., Щербина С. Серия «Учимся читать». М., 2006. 

10. Сказка о веселом язычке. М.: Издательский дом «Карапуз», 2002. 

11. Ткаченко Т. А. Логопедическая тетрадь «Развитие фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа». СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 1998. 

12. Ткаченко Т. А. Специальные символы в подготовке детей 5  лет к обучению грамоте. 

М.: «Гном и Д», 2000. 

13.Жукова О.С. Букварь. М.: «Эксмо», 2014  

14. Быкова И.А. Обучение детей грамоте в игровой форме: Методическое пособие. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.  

15.Дурова Н.В. Обучение дошкольников грамоте. М., 2001. 

16.Дурова Н.В., Невская Л.Н. От слова к звуку. М., 2001. 

17.Иваненко А.П. Подготовка к обучению грамоте в детском саду. М. 2007 

18.Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольника со звучащим словом. М., 1991. 19.Швайко 

Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. М., 1983. 

20. Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать!.. Санкт-Петербург, 2000 

21. Колесникова Е. В. Диагностика готовности к чтению и письму . М.: «Гном и Д», 2000
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